Au menu de la cantine de Paziols

Janvier 2024

Lundi 08/11/23

Mardi 09/01/24

Jeudi 11/01/24

Vendredi 12/01/24

Sucette de pizza au chorizo

Stoemp (purée) carottes
Saucisse

Galette des rois

Soupe de saison

Riz cantonnais

Yaourt

Salade de pois chiches

Poélée de légumes
Lentilles vertes

Fromage et fruit de saison

Crudités a croguer

Pdtes aux petits pois
Lardons

Yaourt

Godter : Fruit de saison

Gofiter : Fruit de saison

Godter : Fruit de saison

Godter : Fruit de saison

Lundi 15/01/24

Mardi 16/01/24

Jeudi 18/01/24

Vendredi 19/01/24

Soupe de saison

Mijoté de Poulet

Crudités de saison

Couscous Végétarien

Salade verte

Choucroute garnie

Salade de chou-fleur

Calamars

Pommes de terre Semoule Pommes de terre Riz aux légumes

Yaourt Gateau Flan Yaourt

Goflter : Fruit de saison Gofiter : Fruit de saison Goflter : Fruit de saison Godter : Fruit de saison
Lundi 22/01/24 Mardi 23/01/24 Jeudi 25/01/24 Vendredi 26/01/24

Soupe de saison

Frites et légumes
Jambon Grillé

Fromage et fruit de saison

Crudités de saison

Goulash a la Hongroise
Pommes de terre

Yaourt

Flan de légumes

Batonnets de poisson panés

Riz

Biscuit et fruit de saison

Crudités de saison

« Soupe — Repas »
Aux légumes et petites pates

Crumble aux fruits de saison

Goditer : Fruit de saison

Golter : Fruit de saison

Golter : Fruit de saison

Gof(iter : Fruit de saison

Lundi 29/01/24

Mardi 30/01/24

Focaccia

Curry de Pois chiches et épinards
Riz Pilaf

Yaourt

Soupe de saison

Pommes de terre Lentilles vertes
Saucisse de Montbéliard

Fromage et fruit de saison

Golter : Fruit de saison

Gofter : Fruit de saison

* Les fruits frais distribués lors du goQter, pour tous les éléves de I'école, sont subventionnés dans le cadre du « programme de I'UE & destination des écoles » et a I'initiative de la commune de Paziols.

Viande, poisson, ceuf
Céréales et féculents
Fruits et légumes
Produits laitiers
Patisserie maison

Tous les plats sont cuisinés, le jour-méme. L'essentiel est « fait-maison » a partir de produits frais et de saison dans la majorité des cas.

Le service se réserve le droit de modifier les menus en fonction de la production.

Allergénes a mention obligatoire (cfr tableau ci-contre) présents comme ingrédients dans le menu.

Pour toutes questions, merci de nous contacter au 06.84.82.74.41




